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Forord

Méanniskor kommer till buddhismen med ménga olika erfarenheter och férvantningar.
Aven om det mesta troligtvis &r tilltalande och verkar sunt och férnuftigt, undrar de si-
kert Gver annat som kan vara svarare att forstd och relatera till. Hur kommer det sig till
exempel att buddhismen &r s& rik pa ritualer och ceremonier av olika slag? For en del kan
dessa utgora ndgot av ett problem eller leda till en viss férundran. De kan for dem véacka
inte s& hjalpsamma associationer och starka kanslor.

Men for en etablerad och engagerad buddhist ar recitation, puja och andra ceremonier
naturliga inslag i deras utévande. De utgér ett naturligt uttryck fér den vordnad, respekt
och uppskattning som man kanner infér Buddha och den rika buddhistiska traditionen.
De ar faktiskt en viktig och effektiv praktik i sig, jamte bland annat meditationen och
stravan att leva ett alltmer etiskt liv.

I den forsta artikeln i detta hafte beskriver Tejananda ritualens och vérdnadens roll i
buddhismen, samt ger en del intressanta forklaringar till varfor man kan kanna sd olika
infor ritualerna. Han bygger sitt resonemang till stor del pa flera tal och ett seminarium
om puja som Sangharakshita gav under 70- och 80-talet. (Se aven Ritual and Devotion in
Buddhism — an introduction, Sangharakshita, Windhorse Publications, 1995)

Bodhisattvaidealet &r kanske buddhismens mest sublima frukt. Det ar det centrala ide-
alet for mahayana, men dess hjarta och motor — medkanslan och visdomen — férkropps-
ligades redan av den historiska Buddha. Vessantara ger en vacker beskrivning av detta
ideal och introducerar ndgra av de viktigaste buddhorna och bodhisattvorna, och deras
mantran.

Det ar sakert mdnga som undrar déver meningen med alla dessa buddhor och bodhi-
sattvor. Racker det inte med en Buddha? — som en vaninna sa till mig. Jag hoppas att en
del av svaren finns i detta hafte och glader mig at att det nu finns en introduktion till puja
och ritual p& svenska.

Viryabodhi,
Stockholm, november 1999
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Tillit, vordnad och ritualer
Tejananda

En hel del av dem som blir intresserade av buddhism efter att ha gétt ndgon kurs inom
Vasterlandska Buddhistordens Vanner (VBV) ar till en bérjan kanske inte i forsta hand
intresserade av buddhismen som sddan utan av att léra sig meditation. Andra kan komma
att upptacka de specifikt buddhistiska aspekterna hos VBVs aktiviteter efter att ha gatt en
kurs i yoga eller karate, eller genom ndgon annan aktivitet som leds eller organiseras av
ordensmedlemmar eller andra inom VBV. Andra har kanske last bocker om buddhismen
innan de kommer i kontakt med VBV. Hur det an har gatt till, om ndgon som haft kontakt
med VBV dnskar lara sig mer om buddhismen, bdr nasta steg bli att bérja komma till
kvallar for reguljara bestkare vid det lokala centret. Det ar har som de troligtvis for forsta
gangen stoter pd en aspekt av buddhistisk samvaro som de kanske vet litet eller ingen-
ting om, namligen utvecklandet av och uttrycket for tillit och vérdnad genom rituell reci-
tation och puja.

For mé&nga kommer upptackten av de hér ritualerna och den vikt man faster vid dem
som en Overraskning. Nagra borjar snart uppskatta dem medan andra upplever motsat-
sen och reagerar emot dem. Reaktionerna stracker sig frdn en viss osékerhet om hur de
har ritualerna passar in i deras forestallningar om buddhismen som ett rationellt system,
till rena rama avskyn for hela tanken pé ritual och vérdnad 6ver huvud taget. Syftet med
den hér artikeln &r alltsd inte bara att forklara meningen med ritualer och vordnad inom
buddhismen, speciellt dem inom VBV, utan ocksd att i korthet granska skalen till att i
synnerhet vasterlanningar sd ofta i borjan kanner motstand infér dessa foreteelser. En
storre forstdelse for varifran sddana reaktioner kommer gér det forhoppningsvis lattare
att 6vervinna dem och att uppskatta vérdnad och ritualer som de vardefulla verktyg for
personlig utveckling som de ar.

Mest beror motviljan mot ceremonierna pd ett antal missuppfattningar om dem, deras
natur och syfte inom buddhismen. Det &r i sjdlva verket en underskattning att tala om
missuppfattningar har. Det vore ndrmare sanningen att séga att det i vasterlandet idag
finns en atmosfar av fordomsfullhet och i ndgra fall till och med ren fientlighet mot blotta
tanken pd att ritual och voérdnad ska férekomma inom ndgot andligt system alls. Det finns
en kansla av att de representerar en degeneration, sarskilt ritualer, var de an upptrader i
de stora varldsreligionerna och att de endast upptrader nar en religions ursprungliga
sanningar och insikter gatt forlorade eller skymts, och att de i stallet for att ha ett inre
varde ar ytliga och borde tas bort.

Det kan naturligtvis ségas att det inte finns ndgra utbredda férdomar mot ritualer och
vordnad nu, da vi lever i ett i huvudsak sekulariserat samhalle och att bara en liten mino-
ritet alls bryr sig om religion och annu farre om vérdnad och ritualer. Detta argument
tycks dock inte styrkas av erfarenheten, &tminstone vad angér de flesta manniskor som
blir intresserade av och involverade i meditation och buddhism. De kommer frdn mdnga
olika bakgrunder, bade religiosa och icke-religiosa, och andd ar negativa reaktioner vid
upptackten av de element av ritual och vérdnad som finns inom buddhismen férvdnans-
vart vanliga bland dem.

Sa det tycks som om vi har att géra med ratt vitt spridda och djupt rotade férdomar,
med accepterade 3dsikter som faktiskt blivit en del av vért kulturarv. M3dnga accepterar
dessa lika automatiskt som andra normer i den grupp man tillhér. Men varifrdn harstam-
mar fordomarna? Varfor varjer sig s& manga vasterlanningar, mar illa och ibland till och
med blir ursinniga, vid métet med ritual och vérdnad inom buddhismen? For att svara pa
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den frdgan maste vi forst undersoka hur den har motviljan bérjade, och darpd hur for-
domarna har understott vissa missforstdnd om buddhismen och i synnerhet om ritualer
och vérdnad.

For att finna kallan till de férdomar som finns har i vasterlandet, sarskilt bland prote-
stanter, maste vi borja med att g tillbaka mycket 1dngt i historien, till det manskliga
samhallets upprinnelse. Det finns beldgg for att ritualer redan frdn allra forsta borjan ha-
de en framstdende roll i det sociala livet. Det hela kan ha borjat som ett satt att starka
grupp- eller stamidentiteten, men detta utesluter inte att de kunde haft en religios as-
pekt. I primitiva samhallen saknades helt enkelt ofta klara distinktioner mellan livets reli-
giésa och profana aspekter. Féreningen av vordnad och ritual markerar emellertid en ny
och hogre, specifikt andlig utveckling, som man bara finner i samhallen som nétt ett rela-
tivt hogt stadium dar individerna har en viss andlig medvetenhet och dar specifikt “reli-
giésa” institutioner utvecklats.

Detta var fallet i Europa pd medeltiden. Dar, liksom i primitivare samhallen, ingick ritu-
al i vardagen, i tingens ordning. Se till exempel pa den centrala plats massan och andra
ceremonier, sakrament och hogtider hade i folkets liv, och aven hur enormt populart det
var att tillbe helgonreliker. I ett sddant samhélle behévde ingen forklara vikten av ritualer
och vérdnad. Deras andliga varde uppskattades helt naturligt utan behov av eftertanke.

Daremot i och med den protestantiska reformationen fran slutet av 1400-talet och
framdt uppstod — tillsammans med angrepp pa olika missférhdllanden som vidhaftat kris-
tendomen pd den tiden —en rorelse mot det som ansdgs som religids vidskepelse och ett
krav pa en atergdng till den enkelhet som man ansdg kristendomen hade haft tidigare.
Bland annat betraktades ménga foremal for folklig vérdnad i medeltida kristendom for
vidskepelse medan enkelhet innebar att ritualer férbjods. Denna rérelse gjorde framsteg i
norra Europa under tvd hundra &rs tid och nddde sin kulmen under sjuttonhundratalet,
da 3 ena sidan deister och rationalister forsokte skapa en helt och hdllet rationell religion,
och & andra sidan de kristna vackelsepredikanterna gjorde anstrangningar att en géng for
alla fa bort varje tillstymmelse till ritual. Effekterna av de bada rorelserna svepte Gver Eu-
ropa och Amerika. Vad ritual och vérdnad betraffar gjorde rationalisterna dem intellektu-
ellt oacceptabla, medan vackelsepredikanterna gjorde dem impopuldra i stor skala. Det
utvecklades en rad gangse forestdllningar om de har foreteelserna som kvarstar an i
denna dag.

Daértill kommer de enorma effekterna av de férsék som gjorts av senare tiders profana
tankare som Marx och Freud att forgora religion helt och héllet. I det ena fallet kallades
den "ett opium for folket” och i det andra "ett stétande och neurotiskt uttryck fér under-
tryckta sexuella behov”. Man skulle kunna rakna upp andra faktorer som lett till férdomar
mot ritualer och vérdnad hos manniskor i det protestantiska vasterlandet. Men de redan
namnda bor réacka for att visa varfor manga idag har svart att acceptera och aven gagnas
av de moment av ritual och vérdnad som utgér vitala och integrerade delar i buddhis-
men. Moderna vasterlédnningar har helt enkelt alienerats frdn sddana uttryck. De ingdr
inte i gallande normer for var kultur och grupp. Istéllet har ett forakt av dem blivit en del
av samma kultur.

Foraktet tar sig ofta uttryck i att man ser ner pé ritual och vérdnad, vare sig de mani-
festerar sig i dans hos en folkstam, en romersk-katolsk massa eller ndgon form av budd-
histisk puja. Vordnad och ritual som inte har utdvats allmant pa flera hundra &r, verkar
for den moderna vasterlanningen att tillhdra ett stadium i mansklighetens utveckling som
vi for lange sedan lamnat bakom oss. Hur kan sddan primitiv hokus pokus ha négot att
erbjuda oss moderna manniskor?

Sadana generaliseringar kommer frdn en oférmdga att skilja mellan, & ena sidan, pri-
mitiv gruppritual, magi, shamanism etcetera, och 3 den andra de psykologiska och andli-
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ga manifestationer av vérdnad och rituell natur man finner i hégt utvecklade andliga sy-
stem som buddhismen. Alla avfardas utan &tskillnad som primitiva. Nar vi nu betraktar
specifika missuppfattningar om ritual och vérdnad inom buddhismen sjélv, s3 ser vi emel-
lertid att den moderna vasterlanningen med sitt arv av protestantisk rationalism, och allt
den haft i slaptdg, ibland gdr annu langre. Man havdar att om ritual och vérdnad éverhu-
vudtaget existerar som inslag inom buddhismen, kan de endast representera en sen och
dekadent utveckling och ar inte centrala for den religionen. Darfér anser man att de bor
uteslutas eller forbises av vasterlandska buddhister, sd att lara och utévande 3terstélls
ofdrfalskade till det skick Buddha ursprungligen gav dem.

Protestanternas benagenhet for det har synsattet bor std klart efter vad som tidigare
sagts. Eftersom ritualer har fatt rykte om sig att vara vidskepelse maste det vara ndgon
sorts villfarelse att de éverhuvudtaget upptrader inom buddhismen. Buddha férkastade ju
uttryckligen riter och ceremonier! En sadan missuppfattning har vunnit mark och brett ut
sig av den anledningen att protestantiska synsatt laggs pa buddhismen. Manga av arton-
hundratalets pionjarer som gjorde de férsta dversattningarna av buddhistiska texter till
vasterlandska sprék och som moétte buddhismen for forsta gangen, anlade sina egna pro-
testantiska forutfattade meningar pa det de fann. Darfor framstéllas Buddha som en mot-
standare till ritualer. Denna tolkning baserade sig pad en feléversattning av en passus dar
han beskriver beroendet av riter och moralsystem som en boja. De ar en boja om man
hadnger fast vid dem som mal i sig sjdlva, snarare &n medel som leder till upplysning.

Som ett resultat av liknande missuppfattningar kom vasterlandet forst att lara kdnna
buddhismen som ett rationellt system i avsaknad inte bara av ritual och vérdnad utan
ocksd av det mirakulGsa, det arketypiska och det transcendentala. De avsnitt av palitex-
terna som behandlade dessa aspekter betraktades som senare tilldgg och férblev endera
helt enkelt o6versatta eller avfardades som férvanskningar. P sa satt uppstod en mycket
ensidig syn pa buddhismen. En syn som trots alla bevis om motsatsen, envist havdar att
buddhismen egentligen &r en rent rationell filosofi, som Buddha ténkt ut under bodhitra-
det, plus ett system av etiska regler. Buddha liknas da vid Sokrates som larare, som aldrig
skulle ha godtagit de religidsa tillskott till sin filosofi, som sags ha lagts till efter hans
bortgéng.

Det héar helt felaktiga synsattet tycks ha stdtt sig trots att det forkastats av senare ti-
ders vasterlandska forskare i buddhism, och dven av vasterldandska buddhister éverlag.
Ménga kommer till buddhismen med foérvantningar om att finna en rent rationell, icke-te-
istisk filosofi och blir férvanade och forvirrade och ger ibland helt upp, néar de finner att
det inte finns ndgon buddhistisk skola dér vordnad och ritual saknar betydelse. Faktum &r
att vid forsta anblicken verkar en del skolor inte att bestd av ndgot annat an ritual och
vordnad. Det &r klart att om man pd allvar vill praktisera buddhism pd& dess egna villkor
och inte en buddhism dar de oacceptabla bitarna plockats bort maste man forr eller sena-
re acceptera de aspekter av ritual och vordnad som ingdr i paketet. Det vi behéver gora
ar darfor att forsoka forsta var och hur vérdnad och ritualer passar in i buddhismen — att
forstd varfor de alltid utgjort en sd viktig del av den buddhistiska vagen och vad for slags
syfte de faktiskt har i det andliga livet.

OVNINGAR FOR UTVECKLANDET AV VORDNAD

Det grundlaggande syftet med ritualer och vérdnad inom buddhismen ar att I6sa ett van-
ligt, nastan vardagligt, manskligt dilemma, namligen den svérighet vi alla har med att
overfora teori till praktisk handling. Vi kan veta valdigt val hur ndgot ska goras - det kan
vara hur latt som helst, ndgot vi gjort manga ganger férut, som att diska till exempel, och
anda kan vi inte forma oss att gora det, eller om vi gor det &r det motvilligt och med for-
trytelse. Uppgiften ar trdkig. Vi skulle hellre gora ndgot annat, vad som helst! Det kan
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aven vara en frdga om att omsatta i praktiken ndgon kunskap eller metod vi lart oss, an-
tagligen av ndgon bestdmd orsak, och anda upptacker vi att vi bara inte formar att gora
det.

Orsaken till det har dilemmat ar mycket enkelt. En stor del av oss deltar inte i aktivite-
ten utan drar &t ett annat hall. Det beror pd att vdra kénslor inte &r engagerade i uppgif-
ten och om vara kanslor inte ar engagerade har vi otroligt svart att agera. Nar detta in-
traffar brukar vi séga att vart hjarta inte r med i jobbet, eller att vi saknar motivation.

Den har bristen pd engagemang &r ett problem inte bara i vardagslivet. Det &r ocksd
ett av de stdrsta problemen den méter som forsoker leva ett andligt liv. Problemet sam-
manfattas fyndigt i ett valbekant samtal mellan den buddhistiska patriarken Bodhidharma
och kejsaren av Kina. I den beskriver Bodhidharma det viktigaste i buddhistisk lara sa
har: "Upphor att gbra det onda, lar dig att gbra det goda, rena ditt hjarta!” Kejsaren som
vantat sig ndgot mer sofistikerat utropar: "Men det kunde ett barn pé tre ar forstad!” Bod-
hidharma svarar: "Ja, men inte ens en man pa attio kan omsatta det i praktiken.”

Det &r inte omajligt for de flesta av oss att pd en rent intellektuell nivé forstd ocksd
det svdraste inom buddhismen, som till exempel “principen for villkorlig samexistens”,
"doktrinen om frénvaron av en sjal”, "den fyrfaldiga tomheten” etcetera, och anda finner
vi nar det galler att verkligen sluta géra det onda, lara oss att géra det goda och rena
vdra hjartan, att vi pd ndgot satt forlorar intresset. En god forstdelse av abhidharma eller
madhyamikas ldror kan f3 oss att tycka att vi ar riktigt avancerade andligt sett, och énda,
kan vi i drlighetens namn saga att vi verkligen utdvar ens den forsta av de fem foreskrif-
terna? Det tycks alltid finnas en avgrund mellan teori och praktik. Teoretisk forstdelse av
buddhismen ar nédvandig, till och med oundganglig, men om den inte via ett kanslomas-
sigt engagemang kan Oversattas till motivation att agera och foréandra oss, s& kommer
den inte att ha ndgon praktisk inverkan pd véra liv 6verhuvudtaget.

Den frdga som ofrankomligt uppstdr har ar varfor det ar sd svart att engagera sina
kanslor. Om det ar sd att vi ser att ndgot ar ratt eller sant eller bara verkar vettigt, varfor
svarar inte d& vdra kanslor och engagerar sig i det omedelbart? Svaret ar att kanslorna
inte ar tillgangliga for oss. Att inse detta faktum &r en viktig premiss for att 6ver huvud
taget kunna gé in for den andliga vagen. Vad galler kanslorna sa lever vi till en stor del
av vart liv i ett av tva tillstdnd. Det forsta, som antagligen dominerar for de flesta, &r ett
tillstdnd av tristess eller till och med en oférméga att uppleva ndgra kanslor alls. De ar
helt enkelt blockerade. Sddana blockeringar intraffar naturligtvis av olika skal hos olika
manniskor. Kanske har vissa kanslor undertryckts i tidig barndom, kanske har man levt i
negativa miljéer bland manniskor man inte kunnat vara kanslomassigt fri och 6ppen med.
Vad skalet an m& vara tycks det sarskilt i vasterlandet idag vara f& manniskor som inte
lider av kdnslomassiga blockeringar.

Det andra tillstdndet innebdr upplevelsen av negativa kanslor som vrede, forbittring,
radsla och sd vidare. For de flesta manniskor, sdvida de &r i kontakt med sina kanslor,
dominerar tyvarr de negativa kanslorna. De tycks inte bara uppsta valdigt latt och ofta
jamfort med mer positiva kanslor som karlek, gladje, fortjusning och sd vidare, utan
manga forsoker faktiskt framkalla dem genom att till exempel ga och se skrackfilmer for
att dtminstone en kort stund f& uppleva ndgon sorts kdnsla. Effekten av alla negativa
kanslor ar dranerande och far oss att kdnna oss totalt uttémda och olyckliga. Detta bad-
dar fér uppkomsten av ytterligare negativa kanslor.

Vart kénslomdssiga engagemang i det andliga livet hindras alltsd av sddana tillstand
och de méste bearbetas och losas upp pa ett rent psykologiskt plan innan man kan pa-
borja ndgon specifikt andlig 6vning i buddhism. Det har ar i stor utstrackning vad medita-
tionen till en bérjan handlar om: ett mycket hart arbete for att byta ut neutrala eller ne-
gativa tillstdnd mot en vdxande upplevelse av positiva. Det sker genom en standig vak-
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samhet mot att negativa tillstdnd uppstdr och genom att utova meditationen metta bha-
vana.

Genom att vi borjar 6va oss pd det har sattet, befrias var kdnslomdssiga energi och ror
sig hellre i en positiv @n en negativ riktning. Vi borjar bli mer kanslomassigt engagerade i
var egen andliga utveckling och som ett resultat blir det lattare i framtiden. Den har frigo-
relsen ar bara borjan. Var kanslomdssiga energi har kommit i rérelse och vi har blivit
sundare psykologiskt sett, men energin ar én sd lange ratt obearbetad, dnnu inte helt och
héllet positiv. For att komma vidare maste vi férfina och sublimera den energi vi dispone-
rar for att utveckla annu subtilare och positivare kanslor, kort sagt utveckla andliga kans-
lor. Det ar forst nar vi har tillgang till andlig kanslomassig energi — som ar utomordentligt
forfinad, maktig och positiv — som vi kan motivera oss att 6versatta var forstaelse av och
insikt i Dharma till handling.

Det finns manga olika metoder vi kan anvanda for att forfina kanslor, nar vi en gang
lart oss anvanda dem. En utomordentligt vardefull metod ar att utveckla en uppskattning
for de skona konsterna: musik, maleri, poesi, etc. Genom att verkligen pd hogsta niva
ldra sig uppskatta konst i stallet for att bara konsumera den, kan vi hgja var kdanslomassi-
ga uppfattningsformaga avsevart. Buddhismen erbjuder emellertid metoder som leder till
annu hogre grader av forfining av vara kanslor. Vi kan sdga att medan konst pd hogsta
nivad otvivelaktigt hér hemma i omrédet "andlig kdnsla”, sd bidrar buddhistisk ritual och
vordnad annu mer till att kénslorna hojs till allt hégre nivaer, till shraddha eller tillit.

Shraddha kan beskrivas som var kanslomdssiga reaktion pd hogre andliga varden. Nar
var forfinade och positiva kénsla méter det transcendentala, forkroppsligad i en upplyst
person som Buddha, &r det naturliga gensvaret att soka upp det och I3ta sig paverkas av
det. Detta framgdr da vi ser att shraddha betyder "att lagga sitt hjarta i”. Shraddha &r
alltsa en tillit eller tilltro till Buddhas upplysning, men inte en blind eller ogrundad tilltro.

Shraddha uppstdr endast dar det finns ett visst matt av forstdelse, av faktisk insikt. Vi
ser och vet att Buddha verkligen ar en upplyst varelse. Man kan komma fram till denna
insikt via intuitionen. Det &r en forstdelse i bemarkelsen rétt forstdelse eller fulldndad vi-
sion, som ar det forsta stadiet pd den adla attafaldiga vagen. Man kan ocksd nd denna
insikt genom berattelser om Buddhas liv som visar att hans handlingar och egenskaper
hor till en upplyst varelse. Eller sd kan man nd denna insikt genom att man sjalv faktiskt
borjar uppleva frukterna av hans lara — att den leder till foréndring. Hur det an gér till nar
shraddha uppstér ar resultatet dock oundvikligt. Den leder till handling. Vi sdg tidigare att
teori bara kan omsattas i effektiv praktik om kdnslorna ar engagerade. P4 samma satt ar
det pa den hér hoga nivan. Det ar samma princip som rader. Shraddha &r den kanslo-
massiga katalysator som 6versatter andlig insikt till handling - speciellt i den handling
som kallas tagande av tillflykt, ett dtagande att sjélv nd den upplysning som Buddha for-
kroppsligar.

Det ar ingen Gverdrift att sdga att det andliga livet i uttryckets sanna och fulla mening
bérjar med shraddha. Det kallas i palitexterna for froet ur vilket visdomstradet vaxer upp,
det som bar "férlésningens frukt”. Efter utvecklandet av vanlig, positiv kénsla ar sdledes
utvecklandet av shraddha uppenbart nasta viktiga steg for den andlige aspiranten. Det ar
for att utveckla shraddha som buddhistisk ritual och vérdnad forst och framst syftar till. Vi
har just sett en del av de satt som visar hur shraddha kan uppstd, men den kan faktiskt
uppstd genom en kombination av en mangd olika faktorer. Olika uttryck for vordnad hor
till de mest effektiva metoderna for att inom sig skapa de gynnsammaste foérutsattningar,
sinnesstamningar och attityder for att shraddha ska utvecklas och férdjupas. Shraddha ar
emellertid inte den enda eller hégsta andliga kanslan. Det finns andra, i nadgra fall annu
mer forfinade och upphojda, andliga kanslor som atfoljer den eller uppstér ur den. Det
ska vi titta narmare pé langre fram nar vi behandlar den sjufaldiga pujan.
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Vordnad och ritualer inom buddhismen ar i férsta hand metoder for att kontakta, ut-
veckla och uttrycka de hdgsta och mest forfinade andliga kanslor vi kan ha. Deras syfte
ar att framja ett satt att vara dar forstdelse, kansla och handling harmoniserar, kommer i
jamvikt, och fullstandigt integreras. Nar vi nu sett de grundldaggande behov som buddhis-
tiska ritualer fyller, kan vi 6verga till deras innehall, sarskilt vad géller de uttryck de fatt
inom VBV.

ATT UTVECKLA POSITIVA KANSLOR

Hela spektrum av buddhistisk vordnad och ritual &r vidstrackt. Det stracker sig frén den
enklaste gdva av en blomma med dedikationsvers framfor en buddhabild, till den mest
sammansatta och fargrika vajrayana-puja i tibetansk tradition. Det omfattar talrika rituella
foremal, speciella gavor, gester, recitationer, visualiseringsdvningar, och sa vidare, som
pdgdr i timmar och ibland flera dagar. Innan vi tittar ndrmare pd vad som ingdr i ceremo-
nierna behdver vi emellertid klargéra skillnaden — aven om den inte ar helt tydlig — mel-
lan ritual, vordnad och ceremoni.

Vi kan saga att alla handlingar som syftar till att utveckla hégre andliga kanslor kan
betraktas som vordnadsdvningar. Ritual har daremot en mer specifik betydelse, vilket
framgar av Erich Fromms definition: ritual ar "delad handling som uttrycker gemensamma
strdvanden och &r baserad pa gemensamma varderingar.” Det &r viktigt att betona att
ritual &r en delad aktivitet. Den &r alltid en kollektiv handling. Vordnad, & andra sidan,
kan utforas kollektivt eller enskilt. Det framgdr av Fromms definition att ritual som sddan
inte nédvandigtvis behdver ge uttryck for vérdnad, men i buddhistiska sammanhang har
den det utan undantag och har som syfte att utveckla andliga kanslor. De moénster for
vordnad som foéljs inom VBV kan alla anvandas kollektivt som ritualer i ordets fulla be-
markelse eller av en enda person. Eftersom dvningarna i grunden fyller samma funktion i
béda fallen, kommer i det féljande ingen distinktion att géras mellan individuell och kol-
lektiv ritual och vérdnad.

Ceremonin ar en specifik form av ritual. I buddhistiska sammanhang omfattar den
vanligen element av vérdnad, men det som skiljer ar att den inte ar en évning och inte
kan utforas individuellt. Exempel pd ceremonier inom VBV &r mitraceremonin och den
offentliga ordinationsceremonin. Bdda dger rum i samband med den sjufaldiga pujan och
omfattar element av vérdnad som till exempel gdvor av blommor, ljus och rokelse framfor
buddhafiguren. Hela mitraceremonin bestdr i stort sett av dessa gavor.

Som Fromms definition visar innehaller ritualer handling. Det finns inga passiva ele-
ment i buddhistisk ritual, inga handlingar som ndgon annan gor at en. Detta skiljer klart
buddhistisk ritual fr&n vad man finner i religiésa traditioner dar det finns en sarskild roll
for prasten och dar bara prasten till fullo deltar i alla element i ritualen. I vissa former av
kristendom ndr detta ibland ett stadium dar férsamlingen praktiskt taget ar utesluten frén
allt aktivt deltagande utom for att séga amen pa lampliga stallen.

Buddhistisk ritual engagerar alla deltagarna helt och héllet med uttryck for kropp, tal
och sinne. Sinnet, som &ven inbegriper den kanslomassiga aspekten, ger upphov till fér-
stdelse och medkansla; talet engageras vid recitationer och kroppen i ritualer och symbo-
liska gester och aven vid anvandandet av olika symboliska foremal. Naturligtvis blir alla
de har elementen integrerade under loppet av en specifik vordnadsdvning, som i den sju-
faldiga pujan, och blir en total och berikande upplevelse. For att forklara de olika elemen-
ten i en buddhistisk ritual kommer de emellertid att behandlas separat. For detta syfte
kan vi dela in dem i tvd breda kategorier. Den ena handlar om kroppens handlingar och
den andra om talet. Sinnets aktivitet &r sa ofrdnkomligt forknippat med nyss namnda ytt-
re handlingar att den inte behdver sarbehandlas. Under kroppens handlingar ska vi alltsa
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titta narmare pa de symboliska foremal och gester som forekommer i ritualer inom VBV,
och under talhandlingar de olika recitationer fér vordnad som allmant anvands.

Aven om man kan utveckla en attityd av vérdnad och férdjupa den andliga kénslan —
och ménga har utan tvivel gjort det — utan att forlita sig pa yttre "stottor” av ndgot slag,
ar det vanligt med symboliska foremal i ritualer inom alla buddhistiska skolor. De ger inte
bara en fysisk ram for vordnad utan bidrar i basta fall ocksa till att konkretisera den and-
liga skonheten hos idealet, att ge det lyft som behdvs for att andliga kanslor ska uppsta.

Det centrala objektet for vordnad pa de flesta buddhistiska buddhabord &r naturligtvis
buddhabilden: en malning, ett tryck eller en staty som visar en upplyst varelse, endera
Shakyamuni, den historiske Buddha, eller en av de hundratals, rentav tusentals, arkety-
piska buddhor och bodhisattvor som symboliserar olika aspekter av det upplysta sinnet.
Idealet &r att sddana symboler talar for sig sjdlva, men ménga vasterlénningar finner
dem 3tminstone till en bérjan vara ndgot av en stotesten. Ett skal till detta ar enkelt och
kulturellt betingat. Medan en vackert gjord och fridfull bild av Buddha i meditation kan
formedla sitt budskap omedelbart till ndstan vem som helst, tar det tid att vanja sig vid
en del av de mer esoteriska formerna, som den tusenarmade Avalokiteshvara eller de
vredgade buddhorna i vajrayana. Nar man lart sig forstd en del av de har gestalternas
symbolsprék finner de flesta det méjligt att uppskatta dem mer direkt. Det andra hindret
ar mer komplicerat och verkar vara forknippat med en kénsla av att det pd ndgot satt
handlar om idoldyrkan, ett knafallande for déda ting. Den kanslan &r inte alltid s& latt att
avfarda d3d den har att gora med ett djupt kdnslomassigt avstandstagande som ofta
grundats i tidig barndom. Det forsta steget ar att forsoka forstd rationellt vilken uppgift
buddhabilder och andra foremél for buddhistisk vordnad har. Aven om andan och bety-
delsen hos symboler inte kan forstds enbart med intellektet kan man atminstone forsta
att de inte ar enbart irrationella, dven om de kanske gar bortom det rationella.

Det kan vara bra att se buddhabilderna som uttryck for vér egen potential. De bor ab-
solut inte ses som avbilder av Gud eller gudaliknande varelser som man underdanigt off-
rar till etc. Andd ger man naturligtvis gdvor till Buddha. Ett buddhistiskt buddhabord be-
star, forutom av en bild eller flera bilder av buddhor och bodhisattvor, helt och hdllet av
gdvor. Som vi ska se nar vi kommer till den sjufaldiga pujan ar frambéarandet av gavor ett
oerhort effektivt satt att utveckla andliga kanslor.

Vilket foremal som helst som ar vackert och har vérde f6r en kan bli en géva till Budd-
ha. Det finns till och med en 6vning som bestér i att om och om igen ge en symbol for
universum i form av en mandala till Buddha. M&nga buddhister tycker om att ha en egen
buddhastaty eller bild hemma som de kan smycka med gavor med varde och en sarskild
innebord for dem personligen. Men de flesta buddhabord, sérskilt pd ett VBV center in-
nehdller eller ger utrymme for de tre viktigaste gdvorna som redan namnts: blommor, ljus
och rokelse. De tre gdvorna &r vackra i sig sjélva och skanker sinnena njutning, vilket
framhdver den andliga skénheten hos Buddha. Dessutom dr de férankrade i traditioner
som stracker sig tillbaks till Buddhas egen tid. De har en speciell symbolisk innebdrd som
man tanker pd nar man bar fram sina gavor. Blommor som idag &r vackra blir med tiden
bleka och fula och symboliserar dérmed det forgangliga, det obesténdiga. En ljuslaga
symboliserar det ljus som vacks i det upplysta sinnet. Den genomtrangande doften av
rokelse symboliserar det positiva inflytande som de som lever det andliga livet sprider
omkring sig.

Utover dessa tre gavor finns det pd manga buddhabord ocksé sju sméa skalar, vanligen
fyllda med vatten. De representerar de sju traditionella symbolerna for gastfrihet som
kunde dukas fram for en arad gast i Indien forr i varlden. Eftersom buddhabilden symbo-
liserar Buddhas narvaro som arad gdst gors dessa gdvor ocksd at honom. De bestdr av 1)
vatten att tvatta sig i, 2) vatten att dricka, 3) blommor, 4) rokelse, 5) ljus, 6) parfymerat
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vatten och 7) mat. Vid vissa tillféllen som speciella pujor eller buddhistiska hogtider, ar
dessa gdvor akta vara och ofta laggs en dttonde gdva till. Nar den drade gasten mottagit
de sju andra gévorna skulle han ha underhdllits med musik om det funnits ndgra musi-
kanter narvarande.

I en puja kan musik faktiskt skankas som gdva eller ocksd placeras ett musikinstru-
ment pd buddhabordet for att symbolisera denna gdva. Buddhabordets uppgift &r helt
enkelt att férdjupa vordnaden. Bilden av Buddha blir ett fokus for alla vordnadshandlingar
och dessutom om den i sig sjalv ar vacker — som den bdr vara — bidrar den till att satta
manniskan i mer direkt kontakt med de egenskaper hon vill uppnd. Omkring buddhabil-
den skapar man sedan en varld av estetisk skdnhet. For det férsta kan buddhabordets
egen struktur tackas av skynken i olika farger eller vara gjort av fint polerat tra. Sedan
kommer alla gavorna; fina vaser och ljusstakar, omsorgsfullt arrangerade blommor, gran-
na ljus, behagligt parfymerad rokelse och andra gavor. Allt det har bor tillsammans verka
for att lyfta den praktiserandes hjarta fran det 6gonblick hon kommer in i meditationssa-
len och uppmana henne att helhjartat meditera eller visa sin vordnad genom gévor.

Detta for oss till symboliska gester, den andra aspekten av "kroppens handlingar” i
buddhistisk ritual. Om dem finns det inte s& mycket att séga, for dven om det finns en
rad komplicerade system for symboliska gester (mudror) sarskilt inom vajrayana, sa &r de
gester som anvands for vordnad inom VBV mycket enkla. De ar anjali-hadlsningen, en gest
med sammanfoérda hander framfér brostet samt bugning eller prostration infér buddha-
bordet. Gesterna ar tecken pd vordnad och att utfora dem pdverkar mycket patagligt ens
kanslor for Buddha, som &ar foremalet for vordnaden. Det ar vanligt att varje person gor
en anjali-halsning och bugar for buddhabilden sa fort han kommer in i meditationssalen,
vare sig det ar for att meditera eller for att delta i ndgon vordnadsakt. Nar alla samlats
trader den person fram som ska leda meditationen eller pujan och leder den formella
hélsningen:

NAMO BUDDHAYA
NAMO DHARMAYA
NAMO SANGHAYA
NAMO NAMA

OM AH HUM

Alla sager efter ledaren: Namo Buddhaya...Namo Dharmaya ...och sd vidare. Efter det har
bugar alla infor Buddhan. Denna halsning pd sanskrit betyder ungefar “Jag halsar Budd-
ha, ...Dharma (hans lara) och ...Sangha (den andliga gemenskapen) med kropp, tal och
sinne”, De tre mantriska begynnelsestavelserna star for respektive kropp, tal och sinne.

Anjali-halsningen utférs vid varje tillfélle fore aktivitet i meditationssalen. Denna gest
har egentligen en dubbel innebdrd. For det forsta visar den respekt foér Buddha och for
det andra pdminner den om att det &r inom oss som potentialen till upplysning ligger.
Den andra innebdrden symboliseras av gesten sjalv. Man pressar inte samman handfla-
torna helt och héllet utan fingertopparna ber6r varandra helt l1att som om en dyrbar juvel
I&g mellan handerna — juvelen i lotusen. Detta uttrycks ocksd i den mest valkénda av alla
buddhistiska mantran: OM MANI PADME HUM. Allt eftersom lotusen i ens hjarta éppnar sig
kommer den of6rstdrbara juvelen av ens egen upplysning att visa sig.

Att halsa, buga och prostrera sig kan utféras vid vilket passande tillfalle som helst, nar
man kanner for det, samt nar man individuellt ger gdvor av blommor, ljus och rokelse vid
buddhabordet. Ofta ger man starkare uttryck fér sin vordnad och saluterar Buddha ge-
nom att knéfalla och Idgga pannan mot golvet, vid Buddhas fotter sd att séga. En anda
mer omfattande halsning &r den fulla prostrationen; att kasta sig i sin fulla langd pa gol-
vet framfor buddhabordet. Dessa handlingar kan starkt pdverka och minska de tendenser
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till stolthet och egoism man kan ha och &ven dppna en infér idealet. Aven om ménga
manniskor till en borjan finner det svart och nast intill omajligt att form& sig att hélsa
Buddha pd detta vis, ar det i 1dnga loppet f& som inte lar sig uppskatta det. Om man bara
ger sig tid och tdlamod far man snart en kansla for det.

Att uttrycka vordnad med kroppen pd detta vis ar lika viktigt for att utveckla hogre
kanslor som ndgon annan aspekt av vordnad. Eftersom syftet med vordnad &r att vara ett
brénsle for omvandlingen av hela vért vésen, tar buddhistiska vordnadsévningar hdnsyn
till hela manniskan och ser till att alla aspekter tilltalas och hérsammas. Ibland kan dock
orden tyckas dominera 6vningarna men det ar andd orden som ger form och bidrar till
den skdnhet som buddhistiska vérdnadsévningar har. Inom VBV anvénds for det mesta
bara en fyra, fem recitationer regelbundet men tillsammans omspanner de hela spektru-
met av buddhistisk vordnad. De viktigaste &r Ti ratana vandana, Tillflykterna och Fore-
skrifterna, Den enkla pujan och Den sjufaldiga pujan, vilka vi kommer att behandla i tur
och ordning. Sarskilt kommer vi att uppmarksamma den sjufaldiga pujan.

1

En sak som en forsta titt i Pujaboken avsldjar ar att ti ratana vandana samt tillflykter-
na och foreskrifterna reciteras pa pali medan den enkla pujan och den sjufaldiga pujan &r
pd respektive lands sprdk. Skalet till att inte Gversatta recitationerna ar enkelt. I den har
formen reciteras de dver nastan hela den buddhistiska varlden vilket bildar en vardefull
lank med manga andra buddhistiska skolor, en lank vars rétter gar hela vagen tillbaka till
Buddha sjalv. Besvdret med att ldra sig pali ar ringa med tanke pd det som vinns av
skonhet och rikedom nér det ursprungliga spraket anvands.

Ti ratana vandana betyder "Halsning eller hylining av de tre juvelerna” — Buddha,
Dharma (pali Dhamma) och Sangha. Den bestdr av en "kontemplation”(begrundan) 6ver
egenskaperna hos var och en av de tre juvelerna i tur och ordning. Nar man sedan ser
och erkanner vardet hos foremadlen for vordnaden, vacks en kansla av shraddha. I varje
vers kommer, efter det att egenskaperna raknas upp, ett uttryck for vérdnad och hangi-
venhet for just den specifika juvelen. Ti ratana vandana reciteras vanligen som en férbe-
redelse till meditationen. Nar man hélsat buddhabilden och burit fram gdvor ger ti ratana
vandana fokus at och kéansla for meditationens yttersta syfte: forverkligandet av det till-
stand som de tre juvelerna representerar. Recitationen hjdlper en ocksa att férbereda sig
infor meditationen.

Att recitera tillflykterna och foreskrifterna fyller samma @ndamdl men de ingdr dven
som en integrerad del i den sjufaldiga pujan. De skiljer sig ndgot frén ti ratana vandana
men de &r utan tvivel de viktigaste och mest allmant anvanda av alla fast formulerade
recitationer inom buddhismen. De ar ett uttryck for tagandet av tillflykt, det helhjartade
engagemanget att strdva mot upplysningen och det uppriktiga dtagandet att félja fore-
skrifterna och pd sd satt trana sig att leva ett skickligt liv. Mer kommer att sdgas om till-
flyktstagandet i den beskrivning av den sjufaldiga pujan som féljer.

De tva dterstdende ceremonierna for vordnad kallas bdda puja, som &r en Gvergripan-
de term for vordnad men ocksd har en mer specifik inneb6rd som vi snart ska titta nar-
mare pa. De recitationer pa pali vi hittills talat om ar hdamtade fran theravada (hinayana)-
traditionen och @ven om pujan ursprungligen bdrjade utdvas i en ganska enkel form i den
skolan, nddde den forst sin hogsta och mest karaktéristiska utveckling — den sjufaldiga
pujan — inom mahayana. Dar fick den beteckningen anuttara-puja, “hdgsta vérdnad”,
delvis for att skilja den frédn dess foregangare inom hinayana. Den enkla pujan som an-
vands inom VBV ar emellertid som namnet anger mer en puja i hinayana-bemarkelse an

1 Pujaboken — texter for buddhistisk ritual och vérdnad, Vasterlandska Buddhistordens
Vanner, Stockholm, 1999,
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en férenklad version av den sjufaldiga pujan. Aven om verserna skrivits av Sangharaks-
hita foljer de ndra den modell som andra recitationer pd pali har och bestdr av vordnads-
betygelser for de tre juvelerna och gdvor av blommor, ljus och rékelse till Buddha.

DEN SJUFALDIGA PUJAN

Den sjufaldiga pujan ar den viktigaste vérdnadsévningen som anvands inom VBV och
kraver, liksom sin bakgrund i mahayana, en mer detaljerad genomgdng an de Gvriga. Det
stérre sammanhanget for den sjufaldiga pujan ar bodhisattvaidealet: att strdva efter den
hoégsta upplysningen for alla levande varelsers skull. Det viktigaste syftet for alla som
stravar mot detta ideal ar att utveckla bodhichitta eller viljan till upplysning, det fr6 av
insikt och medkansla som slutligen kommer att bara frukten av den hdgsta upplysningen.
Fore bodhichittas uppkomst & man ingen bodhisattva — en varelse inriktad pa upplysning
— men man kan &ndd strava mot och inrikta sig pa bodhisattvaidealet. Anuttara-puja ut-
vecklades inom mahayana som den framsta metoden att bereda vagen for och utveckla
bodhichitta. Till formen bestdr den, liksom den sjufaldiga pujan, av en f6ljd av stadier av
andliga kanslor. Var och en leder naturligt till att nasta uppstar, i en vaxande sekvens, sa
att en stark andlig energi byggs upp. Efter 1&ng och intensiv 6vning ger detta upphov till
gynnsamma forhdllanden for att bodhichitta ska uppsta. Det betyder dock inte att man
bara utdvar anuttara-puja medan man utfor den sjufaldiga pujan. Om man pa allvar stra-
var mot att forverkliga bodhisattvaidealet, sa forsoker man vid alla tidpunkter att arbeta
och odla de attityder och sinnesstamningar som uttrycks i en koncentrerad poetisk form i
pujan. Pujan ar med andra ord ett handlingsprogram.

Vilka ar da de olika stadier som ingdr i den sjufaldiga pujan och de andliga kanslor
man forsoker utveckla ndar man deltar i den? De sju stadierna ar 1) Vérdnad; 2) Hyllning;
3) Tillflyktstagande; 4) Bekénnelse av fel; 5) Gladjas éver fortjanster; 6) Odmjuk védjan
och bén; och 7) Overlételse av fortjanst och sjdlvuppgivelse. De verser som reciteras i
VBV kommer frdn Shantidevas Bodhicharyavatara, en medeltida indisk text som i detalj
behandlar bodhisattvans hela vdg till upplysning, och innehdller ndgra av de vackraste
uttrycken for anuttara-puja som finns. Mellan verserna i pujan finns ett antal andra ut-
drag frdn olika kallor och de kommer att tas upp allteftersom. Vi ska nu titta pad varje sta-
dium i tur och ordning.

Forst kommer Vérdnad som ar den exakta betydelsen av ordet puja. Den praktiseran-
de bekraftar har Buddhas varde och storhet genom att ge vackra gavor till honom, béde
bokstavligen och i fantasin. Kanslan man vacker ar en slags andlig foértjusning som om
man mott Buddhas andliga skonhet eller for forsta gangen ordentligt sett den, och har
rorts, lyfts och uppvéckts av den. Ens reaktion ar helt enkelt att vilja ge vackra ting till
denna hapnadsvackande och vackra varelse.

Har har man alltsd bdde en majlighet att ge uttryck for den vérdnad man kanner och
samtidigt medvetet utveckla shraddha, som pujan syftar till. Denna kénsla &r s& Gverval-
digande nar den uppstar. Man kan bli sd hanford att man till och med kan gora mentala
gdvor, bland annat ovanliga mytiska ting som mandaravablommor, som sags vara stora
som vagnshjul och regna ner frdn himlen. Vi befinner oss i poesins och fantasins varld,
och behdver inte sndla pd 6verflédet och bara ge sddant som verkligen finns till hands.
Efter recitation av verser och frambarande av gdvor i fantasin ges det vanligtvis tillfalle
for var och en att frambéra sina egna gévor av blommor, ljus och rokelse eller vad annat
de kan dnska. Detta sker medan man reciterar OM MANI PADME HUM, mantrat for medkans-
lans bodhisattva, Avalokiteshvara,.

Sa vart forsta gensvar pa Buddha och vért ideal ar helt enkelt att 6ppna vara hjartan
och ge allt. Men nar vi gjort det och kanske lugnat ner oss litet efter kanslosvallet, borjar
vi bli medvetna om hur vi faktiskt star i relation till detta ideal. Vi inser att det faktiskt ar
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en avgrund mellan oss och Buddha, mellan oss som vi ar idag och upplysningen. Vi rea-
gerar pd den insikten med en hélsning, eller hylining. Vi bugar oss av respekt inte bara
for Buddha utan for alla varelser som natt upplysning eller kommit léngre an vi p& vagen
dit. P& s3 satt skapar vi en halsosam, vordnadsfull installning till dem som ar vérdiga
vordnad. Samtidigt motverkar vi tendenser inom oss sjalva att bli uppbldsta av inbillade
"andliga” erovringar. Att uppratthdlla denna attityd av vordnad &r mycket viktig i det and-
liga livet, vilket bekraftas av Shantidevas ord:

Likt mangden av atomer
i alla tusen miljoner varldar
sa manga ganger halsar jag med vordnad ...

Detta antyder att ens liv inte bor bestd av annat an oavbrutna hyllningar.

Det tredje stadiet av pujan &r Tagande av tillflykt. I det andra stadiet insdg vi det stora
avstandet mellan oss och buddhaskapet. Men i det har fattar vi det énnu viktigare beslu-
tet att faktiskt Gverbrygga avgrunden, att sjdlva forverkliga buddhaskapet. Tagande av
tillflykt till Buddha, Dharma och Sangha foljer pé insikten att det inte finns ndgon annan
tillflykt. Vad vi én forsoker satta var lit till eller ggmma oss bakom i vart villkorliga univer-
sum, kommer det till slut att svika oss, eftersom det ar obestandigt, overkligt (utan fast
kdrna) och otillfredsstdllande. Endast de tre juvelerna som i sin yttersta bemarkelse be-
finner sig utanfor det villkorliga ar helt tillforlitliga. Att ta sin tillflykt till dem ar realistiskt
sett den enda vag vi kan ta. P& Shantidevas poetiska sprak tar vi var tillflykt....

Till de maktiga beskyddarna
vars uppgift ar att vakta universum

Detta innebar att vi tar var tillflykt till alla upplysta varelser som arbetar for att skydda
universum i bemarkelsen att hélla vagen till upplysning 6ppen och for de oupplysta varel-
serna visa genom vilken vag de kan nd upplysning.

Nar vi val bestéamt oss for att folja detta ideal, agerar vi omedelbart for att forverkliga
det praktiskt. Innan vi fortsatter pujan med Shantidevas text reciterar vi Tillflykterna och
Foreskrifterna p& pali och tar dérmed pa oss en positiv och definitiv vag av 6vning. Vi av-
star frén att fororsaka skada, frén att ta det inte givna, frdn sexuellt utnyttjande, frdn
falskt tal och frén att anvanda berusningsmedel. Men nu inser vi att det fortfarande finns
en mangd saker som hdller oss tillbaka, saker som daliga vanor och oskickliga handlingar,
kort sagt begar, hat och sjdlvbedrageri. Vi fortsatter till nasta steg, "Bekannelse av fel”.

Har erkanner vi helt enkelt véra fel; erkdnner att vi faktiskt har morka sidor och att vi
ar medvetna om vilka vdra brister ar. Om vi kan erkénna detta, om vi ser att en viss
handling vi utfort har haft eller fortfarande har ddliga eller smartsamma konsekvenser,
kanner vi naturligtvis skam och anger for vad vi gjort och upplever en stark énskan att
undvika att gora sd i framtiden. Dessa kanslor ar det vasentliga i buddhistisk bekdnnelse.
Dér finns inget element av skuld, ingen osund fortvivlan eller forkrosselse. Idealet ar att
bekdnna vara fel for véra andliga vanner allteftersom vi blir medvetna om dem. P3 det
har sattet blir vi kvitt dem. De laggs &t sidan och kommer aldrig att stelna till skuldkans-
lor. Under pujan bekanner vi vara fel till buddhorna som &r vara andliga vénner framfor
alla andra. Vi forvantar oss emellertid inte att buddhorna ska forldta oss. Det &r den vita-
la skillnaden mellan bekannelsen i kristen och i buddhistisk tradition. Buddhistisk bekan-
nelse innebér att ta ansvar for sina egna handlingar och inte forvanta sig att slippa ifrén
konsekvenserna av vad man gjort, och dven att helhjartat besluta sig for att andra sitt
beteende i framtiden.
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Nar vi bekant det onda vi gjort och lagt det bakom oss ger det oss en kdnsla av frihet
och lattnad som helt naturligt leder till "Gladjas Gver fortjanster”. Precis s som det bara
gdr att kanna metta mot andra om man forst kdnner metta mot sig sjalv, ar det mycket
lattare att gladjas &t andras fortjanster om man kan gladjas at sina egna. Faktum ar att
en utdtriktad kansla foljer naturligt. Frdn och med den héar punkten i pujan blir tonen
alltmer utdtriktad och altruistisk. I det har stadiet glader vi oss at de skickliga handlingar
som alla varelser gjort och som leder dem framat p& vagen mot upplysning, alla gener6-
sa, adla, sjalvuppoffrande handlingar, &ven om de ar smad i sig sjalva. Nar vi gjort det,
glader vi oss dver de upplysta, buddhorna och bodhisattvorna. Vi glader oss inte bara at
deras nobla handlingar utan at deras natur, for vi uppfattar deras innersta vasen som un-
derbart. P3 ett satt ar “Gladjas over fortjanster” analog med avsnittet om Vordnad forut-
om att den andliga kdnsla som det handlar om har en hogre kvalitet och ligger pa en
hogre niva, eftersom den forfinats under de foregdende stadierna i pujan.

Nar man glader sig 3t fortjanster bér man vara i en ljus sinnesstémning, nastan eufo-
risk, och vara ytterst medveten om andras fortjanster, sarskilt av buddhors och bodhisatt-
vors. Ar man medveten om ndgons fértjanster sd leder det naturligtvis till att man glader
sig at dem. Genom att befinna sig i detta positiva sinnestillstdnd som gladjen éver budd-
hor och bodhisattvor medfér, blir man ocksd mycket 6ppnare och mottagligare for deras
undervisning. De har egenskaperna av 6ppenhet och mottaglighet utvecklas annu mer i
nasta stadium, "Odmjuk vadjan ".

Har ber vi buddhorna att "Ldta Dharmas ljus lysa” for alla varelsers skull. Frdgan kan
uppstd, varfor det ér nddvandigt att be buddhorna undervisa. P& ett satt kan de formo-
das undervisa vare sig de ar ombedda dartill eller ej. Syftet har emellertid inte s3 mycket
att géra med buddhorna som med oss sjalva. Om vi inte skulle be om undervisning och
verkligen visa var 6ppenhet och mottaglighet, kunde det peka pa att vi i sjalva verket inte
var sa mottagliga som vi kanske trott. Det kunde till och med antyda att vi inte litar p3 att
buddhorna verkligen kommer att ge oss undervisning.

Nar vi ber buddhorna undervisa oss ténker vi emellertid inte pa oss sjalva utan i enlig-
het med bodhisattvaidealets altruistiska anda ber vi buddhorna i alla fyra vaderstracken —
alla upplysta varelser overallt i hela universum — att undervisa i Dharma och hélla vagen
till upplysning éppen for alla levande varelser.

Na&r vi har uppndtt detta tillstdnd av mottaglighet infor ldran och uttryckt det upprik-
tigt, foljer omedelbart lasningen av Hjartsutran, en fundamental mahayanatext som
sammanfattar det viktigaste i de ldror vi nyss bad om att fa. Innan Hjartsutran Idser man
ofta ett avsnitt ur en buddhistisk text av exakt samma skal.

Om vi har engagerat oss med akta kansla bor vi vid det har laget definitivt uppleva
mycket starka, forfinade, positiva kanslor och var mottaglighet och medvetenhet kommer
att vara mycket skarpare an annars. Vi ar fardiga for det slutliga och kulminerande stadi-
et i pujan, "Overlatelse av fortjanster och sjélvuppgivelse”. Har frammanar vi en s& inten-
siv kansla, i sjélva verket en total altruism, att vi bokstavligen ger upp véra individualis-
tiska sjalviska egon. Vi forsoker utveckla en kénsla att &ven om vi har ndtt I&ngt genom
de positiva handlingar vi utfort i den har pujan och kommer att ta med oss dessa hand-
lingar och attityder till vardagslivet, sd vill vi andd inte behdlla ndgot av fortjansterna for
oss sjalva. Hur kan man nér allt kommer omkring hoppas nd upplysning om ens ego bara
samlar goda garningar pd hdg och betraktar dem som sina egna? En alltfor stor medve-
tenhet om var fortrafflighet kan, dven om den ar genuin, hindra var andliga utveckling.
Sa vi ger helt enkelt bort var godhet, vara fortjanster med en 6nskan om att de ska bidra
till alla levande varelsers andliga utveckling. Det enda vi bryr oss om ar andras valfard.
Det ar det enda vi egentligen ar intresserade av. Vi har éverhuvudtaget inga sjdlviska in-
tressen kvar, inte ens av vdra egna goda handlingar. Vi inser till sist att alla element som
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universum bestdr av — jord, vatten, eld och luft — ar till for alla och kan anvéandas av alla
utan restriktioner och begransningar. Var dnskan blir att vi sjdlva ocksa ska sta till forfo-
gande for andra levande varelser pd precis samma satt, att vara en kalla fér njutning och
gladje for dem.

P& det har sattet forbereder vi oss alltsd for att bodhichitta ska uppstd. Om vi har ge-
nomfort “Overl&telse av fortjanster och sjélvuppgivelse” pd ett sant och dkta sitt, sd har
bodhichitta faktiskt redan uppstatt, for den attityd och kansla som vi har utvecklat tillh6r
en bodhisattva. Det ar inte ens riktigt korrekt langre att sdga att vi har utvecklat bodhi-
chitta, for vi ar inte langre oss sjdlva i den gamla, snava, egoistiska bemarkelsen. Vi har
blivit bodhichitta i handling, inriktade pa att alla varelser ska nd upplysning.

Den sjufaldiga pujan forbereder oss for denna stora andliga upplevelse, denna full-
standiga revolution och nyorientering av hela var varelse. Det behover inte sdgas att
bodhichitta — bodhisattvaskapet — varken kan uppnéds pd en gang eller utan enormt kam-
pande, hart arbete och sjdlvuppoffring. Puja & som meditationen ndgot man maste ga in
for med hela sitt hjarta. Till en borjan kanske vi bara pdverkas lite grand. Det kommer
stunder da vi upprepar verserna med liten eller ingen &kta kansla. Och anda lar vi oss
undan for undan ndgot om bodhisattvaskap inte utifrdn, genom att till exempel enbart
lasa om det i bocker, utan genom att férsdka uppleva vad det ar som gér en manniska till
bodhisattva. Efterhand kommer mer och mer att klarna och mogna inom o0ss, och pujan
kommer att bli ett naturligt uttryck for det vi héller pa att bli.

Pujan slutar emellertid inte med “Overldtelse av fértjanster och sjélvuppgivelse”. Nar
den fort oss sd langt som poetiska bilder och voérdnad gor det méjligt, nar den fort oss
anda fram till det transcendentalas troskel, da ger den oss en glimt av verkligheten sjalv.
Verkligheten forkroppsligad av de buddhor och bodhisattvor vars mantran vi reciterar vid
pujans slut. Dessa ljudsymboler I13ter oss (utan begrepp) direkt uppleva upplysningens
egenskaper. Kanske det har tar oss nastan bortom ord. Vi kommer i vart fall i féljande
artikel av Vessantara att titta ndrmare pa vilka egenskaper det ar frdgan om och hur de
férkroppsligas av de olika buddhorna och bodhisattvorna.

Tejananda ar en erfaren medlem i Vasterlandska Budddhistorden (VBO) och bor pd Vaj-
raloka, ett meditationscenter i norra Wales. Han reser aven runt och leder meditationsre-
treater och workshops, och har a@ven skrivit The Buddhist Path to Awakening, en intro-
duktion till buddhismen. Han har ett sarskilt intresse for formlés meditation. En del av
hans klara undervisning finns dven pa natet, sok pd Vajraloka.
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